
HET GEZONDHEIDSPROTOCOL 2026

Door François – LeefNuGezonder.be

Wilt u sneller resultaat, een rustige buik en meer energie na uw 50e? Met dit protocol 

reset u uw systeem met eenvoudige producten van de Aldi of Colruyt.

Stap 1: Activeer uw vetverbranding zonder hongergevoel. Begin de dag met een glas 

lauw water met een schijfje citroen of een koffielepel appelazijn. Dit zet uw 

stofwisseling "aan" zonder dat uw insuline piekt.

Stap 2: Geef uw pancreas (alvleesklier) de rust die hij verdient. Beperk het aantal 

eetmomenten. Gun uw pancreas rust tussen de maaltijden door (minstens 4 tot 5 uur). 

Gebruik natuurlijke ondersteuners zoals de knoflookthee of laurier waarover u leest op 

de website.

Stap 3: De 'Kruiden-Turbo' voor uw weerstand Gebruik verse kurkuma, gember en 

zwarte peper in uw gerechten. Deze krachtige ontstekingsremmers vindt u gewoon op 

de versafdeling en ze ondersteunen uw immuunsysteem op celniveau.

Stap 4: Herstel uw darmflora voor een rustige buik. Focus op gefermenteerde 

producten en vezels. Denk aan zuurkool of volle yoghurt. Een rustige darmwand is de 

basis voor uw totale energie.

Stap 5: Het geheim van 'Lage-Glycemische' voeding. Vervang wit brood en suikers 
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